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ATRIYAL FiBRILASYONDA ABLASYON

Ablasyon, kalbin icindeki belirli bolgelerde degisik enerji kaynaklari kullanilarak ytzeyel bir hasar
olusturulmasi ve bu bolgedeki elektriksel faaliyetlerin yokedilmesi prensibine dayanan bir tedavi
seklidir. Atriyal fibrilasyonda da her iki atriyumda gercgeklestirilen yaygin ablasyonlar bu ritm
bozuklugunu tedavi edebilmektedir. Atriyal fibrilasyonlu tim hastalarda bu yontemin uygulanmasi
mimkiin degildir ancak bazi 6zel hasta gruplarinda ¢ok etkili bir tedavi saglamaktadir. Ozellikle diger
tedavilere direncli olan ve aralikh olarak ataklar seklinde gelen atriyal fibrilasyonu olan hastalar
bundan yarar gorebilir. Bu tedavide atriyumlar icinde bircok bolgede ylizeyel hasar olusturulmakta ve
atriyal fibrilasyonun olusmasi bu yolla engellenmektedir.

Bu yontem son yillarda gelistirilmis bir teknikle yapilmakta oldugundan diinyada yaygin olarak
uygulanmamaktadir. islem sirasinda kalbin icinde bir delik agilmasi ve uzun bir islemle yaygin
ablasyonlar yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6nemli yan etkilere yol acabilmektedir. Ayrica
ablasyon her hastada iyi sonu¢ vermemekte, hastalarin ortalama %70’inde basarili olmaktadir. Bu
nedenle hala sinirli olarak uygulanmaktadir. Ancak tlkemizde de bu yontemi basariyla uygulayan
merkezler mevcuttur. Bu konuda daha ayrintil bilgi icin dernegimiz anasayfasindaki “Doktorunuza
Danisin” baglantisi ile bize ulasabilirsiniz.
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